Speiseplan 27.04. - 01.05.

Montag 27.04.

-L—

Blattspinat gehackt mit Sahne
(BIO) G, G1, M, Me, La

Ruhrei (BIO) &, m e, La
Petersilienkartoffeln
Obstsalat

Dienstag 28.04.

Vegetarische Bolognese g, c1,s
Spaghetti c o1

Parmesan

Jogurt

Mittwoch 29.04.

Veggie-Ballchen "Fresh kick"
Vegetarisches Ballchen auf Soja- und
Weizenbasis in heller SoBe G, 1, E, b,

M, Me, La
Langkornreis
Salat

Obst

Donnerstag 30.04.

ST %

Putengulasch in klassischer Soke
s

Spatzle (BIO) ¢ ¢,
Salat
Obst

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

apetito

Freitag 01.05.

Feiertag :)



