
Speiseplan 23.02. - 27.02.

Menü 1

Montag 23.02.

Fi sche in Knus per pa na de aus
feinzerkleinertem Alaska-Seelachs
(aus nachhaltiger Fischwirtschaft)
(geformt) G, G1, (Ei), Fi, (M), (Me), (La), (Sn)

Blatt spi nat gehackt mit Sahne
(BIO) G, G1, M, Me, La

Salz kar tof feln (BIO)
Rühr ei Ei, M, Me, La

Dienstag 24.02.

Som mer ge mü se-Ein topf (BIO)
S

Rog gen bröt chen Voll korn
(BIO) G, G2, G3, G5

Misch kar ton Nach mit tags ku ‐
chen G, G1, Ei, Sb, M, Me, La, Sf, Sf1, (Sf2)

Mittwoch 25.02.

Veg gie-Bäll chen "Fresh kick"
Vegetarisches Bällchen auf Soja- und
Weizenbasis in heller Soße G, G1, Ei, Sb,
M, Me, La

Lang korn reis
Jo gurt

Donnerstag 26.02.

Rin der gu lasch in Pa pri ka ‐
rahmso ße (BIO) G, G1, M, Me, La, S

Spätz le (BIO) G, G1, Ei

Erb sen "Na tur" (BIO)
Obst sa lat

Freitag 27.02.

Veg gie-Schnit zel auf Weizenbasis
G, G1

Steak hou se fri tes
Sa lat

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


