Montag 23.02.

| S8

Fische in Knusperpanade aus
feinzerkleinertem Alaska-Seelachs
(aus nachhaltiger Fischwirtschaft)
(geformt) G, 1, (Ei), Fi, (M), (Me), (La), (Sn)

Blattspinat gehackt mit Sahne
(BIO) G, G1, M, Me, La

Salzkartoffeln (BIO)
RUhrei &, v, e, La

Speiseplan 23.02. - 27.02.

Dienstag 24.02.

v,

Sommergemuse-Eintopf (BIO)
S

Roggenbroétchen Vollkorn
(BIO) G,c2,@3,65

Mischkarton Nachmittagsku-

chen G, 1, & sb, M, Me, La, Sf, Sf1, (Sf2)

apetito

Mittwoch 25.02.

Veggie-Ballchen "Fresh kick"
Vegetarisches Ballchen auf Soja- und
Weizenbasis in heller SoBe G, 1, E, b,
M, Me, La

Langkornreis

Jogurt

Donnerstag 26.02.

Rindergulasch in Paprika-
rahmsofle (BIO) G 61, M, Ve, La,

Spatzle (BIO) ¢ ¢,
Erbsen "Natur" (BIO)
Obstsalat

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

Freitag 27.02.

Veggie-Schnitzel auf Weizenbasis
GG

Steakhouse frites
Salat



