Montag 19.01.
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Panierte Fischstabchen aus
Alaska-Seelachs (aus nachhal-
tiger Fischwirtschaft) ¢, 1, r

Kartoffelplree w, ve, La
Salat
Obst

Speiseplan 19.01. - 23.01.

Dienstag 20.01.

Klassisches Putengulasch
Spatzle (BIO) ¢ a1,

Salat

Obst

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

Mittwoch 21.01.
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Gemusecremesuppe

Pita-Brotchen kleines Fladenbrot

aus Weizenmehl G, G1, (Ei), (Sb), (M), (Me),
(La), (SN (Se), (Lp)

Apfelmus 3(c), m), (ve), (La)
Pfannkuchen "Natur" (BIO) g,

G1, Ei, (Sb), M, Me, La, (Sf)

Donnerstag 22.01.

Rahmspinat v, ve, La
RUhrei &, v, me, La
Salzkartoffeln
Pudding

Gabel-Spaghetti (BIO) ¢, e
Helle CremesolRRe (BIO) m, me, La
Rohkost



