
Speiseplan 08.12. - 12.12.

Menü 1

Montag 08.12.

Hähn chen fi lets in ei ner To ma ‐
ten-Bal sa mi co so ße
Ve ge ta ri sches mil des Cur ry
mit Ge mü se (BIO)
Spätz le (BIO) G, G1, Ei

Sa lat
Obst

Dienstag 09.12.

Fisch-Pop pers Alaska-Seelachs
(aus nachhaltiger Fischwirtschaft)
ummantelt mit einer Puffreis-Panade
G, G1, G2, G3, G4, (Ei), Fi, (M), (Me), (La), (Sn)

Kar tof fel pü ree M, Me, La

Obst

Mittwoch 10.12.

Hok kai do-Kür bis sup pe mit
Möhren und Äpfeln G, G1, M, Me, La, S, Sn

Pita-Bröt chen kleines Fladenbrot
aus Weizenmehl G, G1, (Ei), (Sb), (M), (Me),
(La), (Sf), (Se), (Lp)

Top fen schmarrn (BIO) G, G1, Ei,
(Sb), M, Me, La, (Sf)

Ap fel mus  (G), (M), (Me), (La)

Donnerstag 11.12.

Mak ka ro ni G, G1

To ma ten so ße alla Ita lia S

Par me san
Pud ding

Freitag 12.12.

Veg gie-Bäll chen "Fresh kick"
Vegetarisches Bällchen auf Soja- und
Weizenbasis in heller Soße G, G1, Ei, Sb,
M, Me, La

Lang korn reis
Sa lat
Obst

3

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


