Speiseplan 13.10. - 17.10.

apetito

Montag 13.10.

Blumenkohl in Backteig c, c1,i
Réstkartoffeln

Sauce a la Hollandaise 61, m,
Me, La, S

Gurkensalat
Obst

Mittwoch 15.10.
~

Dienstag 14.10.

M
L
Blattspinat gehackt mit Sahne
(BIO) G, G1, M, Me, La

RUhrei (BIO) &, m, Me, La
Salzkartoffeln (BIO)
Obstsalat

Buchstabennudeltopf mit Ge-
flugefleisch (BIO) g, c1,s

Pfannkuchen "Natur" (BIO) ¢,

G1, Ei, (Sb), M, Me, La, (Sf)
Apfelmus 3 @) ), we) (o)

Donnerstag 16.10.

e

Spaghetti c o

Vegetarische Bolognese ¢ c1,s
Parmesan

Jogurt

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

Freitag 17.10.

Yy

~ ~
Alaska-Seelachsschnitte in
Senf-Krautersof3e ri v, Me, La s, 5n
Langkornreis Fairtrade (BIO)

Buttergemuse w, ve, La
Obst



