
Speiseplan 13.10. - 17.10.

Menü 1

Montag 13.10.

Blu men kohl in Back teig G, G1, Ei

Röst kar tof feln
Sau ce à la Hol lan dai se G, G1, M,
Me, La, S

Gur ken sa lat
Obst

Dienstag 14.10.

Buch sta ben nu del topf mit Ge ‐
flü ge fleisch (BIO) G, G1, S

Pfann ku chen "Na tur" (BIO) G,
G1, Ei, (Sb), M, Me, La, (Sf)

Ap fel mus  (G), (M), (Me), (La)

Mittwoch 15.10.

Blatt spi nat gehackt mit Sahne
(BIO) G, G1, M, Me, La

Rühr ei (BIO) Ei, M, Me, La

Salz kar tof feln (BIO)
Obst sa lat

Donnerstag 16.10.

Spa ghet ti G, G1

Ve ge ta ri sche Bo lo gne se G, G1, S

Par me san
Jo gurt

Freitag 17.10.

Alas ka-See lachs schnit te in
Senf-Kräu ter so ße Fi, M, Me, La, S, Sn

Lang korn reis Fairtrade (BIO)

But ter ge mü se M, Me, La

Obst
3

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


